
令和８(2026)年度入学試験（養護教諭特別別科） 

学力検査問題正解・解答例報告書 

 
科   目   名   専門科目（看護学）問題１～５  
 
 
正解・解答例 

問題１は「成人（慢性期）看護学」のうち、脳卒中に関する基礎知識を問う問題である。 

問題２は「老年看護学」のうち、下部尿路症状に関する基礎知識を問う問題である。 

問題３は「在宅看護学」のうち、在宅療養や高齢者の不慮の事故について問う問題である。 

問題４は「リハビリテーション看護学」のうち、チーム医療に関する基礎知識を問う問題である。 

問題５は「地域看護学」のうち、介護保険に関する基礎知識を問う問題である。 

【解答例】 

問題１ 

①脳梗塞、②脳出血、③くも膜下出血、④高次脳、⑤糖尿病、⑥心房細動、⑦被殻、⑧頭蓋内圧、

⑨脳動脈瘤、⑩髄膜 

問題２ 

①蓄尿 ②排尿（尿排出でも可） ③排尿後 ④尿意 ⑤頻尿 ⑥腹圧 ⑦切迫 ⑧溢流 ⑨400 

⑩残尿 

問題３ 

１）×（原則は１割、一定以上の所得者は２割、現役並みの所得者は３割） 

２）〇 

３）×（医療者が在宅療養者ご本人の立場になって代弁し、権利を擁護するのは、アドボカシー） 

４）〇 

５）×（浴槽が最も多い） 

問題４ 

①理学 ②作業 ③言語聴覚士 ④基本 ⑤運動（身体活動でも可） ⑥バーセルインデックス

（Barthel Index、BI でも可） ⑦認知 ⑧FIM（Functional Independence measure、機能的自

立度評価表でも可） ⑨手段 ⑩服薬（家計でも可） 

問題５ 



１）×（第２号被保険者は 40 際以上 65 歳未満の医療保険加入者） 

２）〇 

３）〇 

４）×（看護小規模多機能型居宅介護は市町村、介護老人保健施設は都道府県） 

５）×（予防給付の場合には介護予防認知症対応型共同生活介護がある） 

 



令和８(2026)年度入学試験（養護教諭特別別科） 

学力検査問題正解・解答例報告書 

 
科   目   名   専門科目（看護学）                     
 
 
正解・解答例 

問題６ 次の設問１）から５）に答えなさい。解答は解答欄に記入しなさい。 

１）a～d のうち、乳幼児で人見知りが始まる時期はどれか。1 つ選びなさい。 

a. 生後 2～3 か月   b. 生後 6～7 か月   c. 生後 18～24 か月   d. 生後 36～42 か月 

２）a～d のうち、産前産後の休業を保障しているのはどれか。1 つ選びなさい。 

a. 男女共同参画社会基本法   b. 母子保健法   c. 母体保護法   d. 労働基準法 

３）a～d のうち、思考の障害はどれか。1 つ選びなさい。 

a. 昏迷   b. 幻聴   c. 妄想   d. 抑うつ気分 

４）a～d のうち、砕石位の手術が神経系の機能に及ぼす影響はどれか。1 つ選びなさい。 

a. 尺骨神経の麻痺   b. 大腿神経の麻痺   c. 眼神経の麻痺   d. 腕神経叢の麻痺 

５）a～d のうち、右前腕に持続点滴をしている者の寝衣交換で適切なのはどれか。1 つ選びなさい。 

a. 左袖から脱ぎ、右袖から着る   b. 左袖から脱ぎ、左袖から着る 

c. 右袖から脱ぎ、左袖から着る   d. 右袖から脱ぎ、右袖から着る 

解答 

１） ２） ３） ４） ５） 

b d c b a 

 

問題７ 次の設問１）から１０）について、適切なものには○を、不適切なものには×を解答欄に

記入しなさい。 

１）分娩経過において、陣痛間欠時にも児頭が陰裂に露出したままになる状態を発露という。 

２）乳歯は生後 8 か月に生えそろう。 

３）エリクソンの発達課題における青年期の特徴は「信頼」対「不信」である。 

４）世界保健機関（WHO）において、健康は「疾病または病弱でないこと」と定義されている。 

５）輸血後移植片対宿主病の発症時期は輸血療法後 1～2 週間後である。 



６）ステージ I の褥瘡は持続する発赤である。 

７）輸送車（ストレッチャー）による移送では、方向転換時は患者の頭側が外円を描くように大き

く回る。 

８）罪業妄想は躁状態でよくみられる症状の一つである。 

９）自我の防衛機制において、現実に目をつぶり認めようとしないはたらきを昇華という。 

10）災害時のトリアージカラーにおいて、赤は最優先治療群であることを示す。 

１） ２） ３） ４） ５） 

○ 

 

 

× 

乳歯は2～3歳で

上下10本ずつ計

20 本がはえそろ

う。 

× 

エリクソンの発

達課題における

青年期の特徴は

「自己同一性」対

「役割の混乱（同

一性の拡散）」で

ある。 

× 

世 界 保 健 機 関

（WHO）におい

て健康は次のと

おり定義されて

いる。「健康とは、

完全な身体的、精

神的および社会

的良好の状態で

あり、単に疾病ま

たは病弱でない

ということでは

ない」 

○ 

 

 

６） ７） ８） ９） 10） 

○ 

 

 

× 

輸送車（ストレッ

チャー）による移

送では、方向転換

時は患者の足側

が外円を描くよ

うに大きく回る。 

× 

罪業妄想はうつ

状態の症状であ

り、躁状態でみ

られる症状では

ない。 

× 

現実に目をつぶ

り認めようとし

ないはたらきを、

否認という。昇華

は本能的欲動を

抑圧するかわり

に、社会的に有用

で価値あること

に向けるはたら

きである。 

○ 
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学力検査問題正解・解答例報告書

科 目 名 小論文

正解・解答例

【解答例】

【保健室の学校内での位置】

保健室の学校内での位置は、①救急処置の観点から 1 階で運動場・体育館・多機能トイレに近く、

屋外側の出入り口に救急車や保護者送迎車が停車可能なバリアフリーな場所。②休養・相談の観点

から児童生徒が来室しやすく南面に面し通風・採光がよく静かな場所。③教職員との連絡連携の観

点から職員室に近い場所。④保健室登校の観点から児童生徒玄関からクラスルーム前を通らずに出

入り可能な場所。これら①、②、③、④の条件をすべて満たす場所が最良の望ましい位置である。

（220 字） 

【保健室の室内レイアウトなど環境整備】

保健室の室内レイアウトにおいては、救急処置、休養ベッド、相談、健康測定のスペースと手洗

い・足洗い場、洗濯機、掲示板、事務執務、保健室登校用デスクなどを児童生徒のプライバシーに

配慮するとともに養護教諭の動線や目配りを考慮した配置にすることが望まれる。また、壁面・床

面・カーテンなどは一般教室とは異なる色や材質を用いたり観葉植物や絵本、ぬいぐるみ、折り紙

を配置したりすることにより、児童生徒が安心して穏やかに過ごせる環境整備が求められる他、状

況に応じて医療ケアを実施するための整備が求められる。（245 字） 

【出題の意図】

「保健室の学校内での位置」と「保健室の室内レイアウトなど環境整備」という視点から、養護

教諭の職務について基本的理解を問う。

【採点の観点】

上記出題の意図に照らして、以下の三点を採点の観点とする。

① 養護教諭の職務について基本的理解を有しているか。

② 養護教諭の職務遂行に最適な保健室の学校内での位置について基本的理解を有しているか。

③ 養護教諭の職務遂行に最適な保健室の室内レイアウト及び環境整備ついて基本的理解を有して

いるか。

（以上）


